HUONG DAN XAY DUNG PE KIEM TRA PINH Ki THEO
THONG TU 22

MON KHOA HQC

Khoa hoc la mon hoc tich hop cac linh vuc vt li, héa hoc, sinh hoc, st
khoe hudng dén viéc cung cap cho HS nhimng hiéu biét vé méi trudng tu nhién,
moi truong nhén tao; vé con nguoi, sirc khoe, bénh tat va su an toan; vé su da
dang cua thé gid1 ty nhién. Bén canh trang bi cho HS mét sb kién thtrc co ban vé
thé gi6i ty nhién, hinh thanh va phat trién nhitng thai do nhu ham hiéu biét khoa
hoc; ¥ thirc van dung kién thire; yéu con nguoi, thién nhién, dat nudc, yéu cai
dep; thai do can than, trung thuc; ... thi GDKH nhim hinh thanh va phat trién
nhirng ki nang, nang luc nhu :

- Biét tién hanh tim toi kham pha khoa hoc, biét sir dung cac ki ning tién trinh
khoa hoc nhu thiét ké phuong an, quan sat, do dac, st dung dung cu thi nghiém,
du doan, giai thich dit li¢u, suy luan, ... Biét cach lam viée hop téc; Biét cach thu
thap, luu trit, to chirc, phan tich va xir 1i thong tin;

- Biét trinh bay, trao d61 nhiing hiéu biét khoa hoc bang 161 n6i, bai viét, hinh vé,
so do ...

- Van dung duoc kién thirc khoa hoc vao tinh hudng trong hoc tip va cudc song,
mo t4, du dodn, gidi thich hién tugng; phat hién va giai quyét cac van de.

1. Xdy dwng cdu hoi theo 4 mvrc do

1.1. Cac buoc

- Xéc dinh muc tiéu danh gia (Noi dung va yéu cu can dat, VD nham danh gia
Chuan nao).

- Xé4c dinh mrc dd can danh gia (VD Muc 1. Nhan biét; Mtre 2. Hiéu; Muc 3
Van dung ¢ mirc d§ don gian; hay Murc 4. Van dung & muc cao).

- Lya chon tinh hudng, bdi canh (trudng hop mirc d6 van dung).

- Lua ChQn hinl} thirc cau h()j. VD cac dang : Bang — Sai; Nhiéu lya chon; Ghép

noi; Pién khuyét; Tra 101 ngan; Ty luan; ...

- Bién soan cau hoi; huéng dan danh gia va dap an.

- Trong qua trinh st dung, c6 thé c6 nhiing diéu chinh cau héi cho phui hop hon.
1.2. Vi du minh hoa cau héi 4 mirc do

Tuy theo yeu cau ctia Chuan ma dit cau hoi & cac muc do thich hop. Vi du
cing vé van dé “cac vat dan nhiét, cach nhiét” co thé cé nhitng cau héi ¢ cac mirc
khac nhau nhu :

CAu héi mire 1: K& tén 2 chét dan nhiét t6t va 2 chét dan nhiét kém.



Céu héi mire 2: Viét chir D vao 6 tréng trude y dung; S vao 6 trong trude ¥ sai
0 Pong dan nhiét t6t.
0 Khong khi dan nhiét tot.

0 Nhua dan nhiét kém.

Cau héi mire 3: Vi sao vao mua dong, cham tay vao ghé sat lai c6 cam giac lanh
hon cham tay vao ghé go ?

Céu héi mirc 4: Em mudn mang sang cho & ong, ba (nha ¢ kha xa nha em) nudc da
14y tir ti lanh nha em. Lua chon mot/ mot sb vat cho sau day va giai thich cach lua
chon, cach lam cua em.

cai khan tay; cdi coc nhwa cé ndp ddy; cdi khan béng; tii ni Iéng; coc mede mat
dé mang cdc vién nuoc da.
1.3. Cau héi/ bai tap minh hoa cho cac dang cau héi, cac mire do.
1.3.1. Cau héi dang nhiéu lia chon, mirc 1
Khoanh tron vao trudc cac vat ty phat sang:
A. Tam guong.
B. Mat Trang
C. Mat Troi
D. T gidy trang
1.3.2. Cau héi dang dién khuyét, mirc 1
St dung cac tir cdn sdng; chiéu sdng dién vao chd ... cho phu hop :

Phia sau vat ....(1) ..... (khi dugc ...... (2) ...) €0 bong cua vat d6. Bong cua
mot vat thay doi khi vi tri caa vat ..... (3) .. 601 v6i vat d6 thay doi.

1.3.3. Céu héi dang dién khuyét, mirc 1
Dién tir thich hop vaochd ............. cho phu hop
Trong qua trinh ho hap, thuc vat hap thu khi ............... va thai ra khi

1.3.4. Ciu héi dang dién khuyét, mirc 1,2
Cho trudce cac tu: bay hoi; dong ddac, ngung tu; nong chay.

Hay dién cac tir da cho vao vi tri cua cac miii té€n cho phu hop:



Nudc & thé long

...(a)..‘../ (b

Hoi nudce Nudc ¢ thé ran

..‘(c).\ L(d)..

Nudc 6 thé long

1.3.5. Cau héi dang dién khuyét, mirc 1,2

Lua chon cac tur trong ngodc (khi cdac bo nic, mé hoi, thiec an, chat can bd, nudc
tiéu) dé dién vao cac cho cham (.....) phu hop trong bang:

Lay vao Tén clia co quan truc tiép thyuc hién qua trinh Thaira
trao doi chat gitra co thé va méi truong bén
ngoai
..... (D....... Ti€u hoa ISR ) I
Khi 6 xi Héohap | ... 3)......
Bai tiét NG
. (5)......

1.3.6. Cdu hoi dang dién khuyét, mirc 1
Em hay lya chon nhitng cum tur sau: khi cac bo nic, khi 6 xi, nuwdc, nuoc tiéu, cdac
chat hitu co co trong thuc an, cac chat thai dién vao cho cham .... d€ hoan thanh so
do su trao doi gitra dong vat va moi truong:
Hap thu Thai ra

s
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1.3.7. Cau héi dang dién khuyét, mirc 1,2

Lua chon cac cum tir: vé hat, chat dinh dwong dy trir, phoi (c6 cum tur ¢ thé duoc
dung hai lan) d€ dién vao 6 phu hop trong hinh v€ dudi day:

1.3.8. Céu héi dang dién khuyét, mirc 1, 2

Lya chon cac tur trong ngoac (co rau, manh mé, diu dang, kién nhan, tw tin, cham
soc con, co quan sinh duc tao ra tring, co quan sinh duc tao ra tinh trung, da bong,
nau an, di lam nwong, lam can bo xa, mang thai, cho con bu, lam vwon, chan nudi,
di hop) dé dién vao cac cot phu hop trong bang dudi day:

N C4a nam va nir Nam

1.3.9. Céu héi dang dién khuyét, mirc 3

bién cac cum tu: hoa co ca nhi va nhuy, hoa chi co nhi (hoa duc), hoa chi co nhuy
(hoa cai) vao cac chd cham....dudi moi hinh sau day:

1.3.10. Cédu hoi tw ludgn, mirc 3
Em hay giai thich vi sao can phai an phoi hgp nhiéu loai thirc dn?

1.3.11. Cau hoi dang Dung — Sai, mirc 3



Ngam mot binh sira lanh vao cdc nude nong.

Viét chit P vao [ trude y kién dung, chir S vao [ trudce ¥ kién sai
"1 Che nudc s& toa nhiét con binh sita thu nhiét.

) Néu ngam lau, binh sita s& néng hon cdc nudc.

1.3.12. Cédu hoi tw lugn, mirc 3

C6 mot nhém ban trong trudng em khong choi véi ban cing 16p vi ban 4y bi nhiém
HIV tir me. Em ¢6 dong tinh véi hanh dong (viéc 1am) ciia nhoém ban nay khong? Vi
sao? Em s& lam gi khi biét hanh dong (vi¢c lam) cia nhdém ban trén.

1.3.13. Ciu héi dang sdip xép thir tw, mirc 3

Sap xép cac ¥ tir a dén g theo trinh tu phu hop cac budce lam thi nghiém loc
nuoc.

a. 6 nude duc vao binh.

b. Rira sach cat.

¢. Quan sat nudc sau khi loc.

d. Quan sat nudc trude khi loc.

e. So sanh két qua nude trude va sau khi loc dé rit ra nhan xét.
g. Cho cat va bong vao binh loc.

LA 10T 1 oo,
1.3.14. Ciu héi c6 céu trd 1oi ngéin, mirc 3

Ghi ra nhitng viéc nén hoac khong nén lam dé phong tranh tai nan dudi nudce:

Nhitng viéc nén lam dé Nhitng viéc khéng nén lam dé

phong tranh tai nan dudi nudc phong tranh tai nan dudi nudc

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

1.3.15. Ciu héi c6 céu trd 16i ngéin, mirc 3

C6 hai con chudt dé trong hai hop khéc nhau: con chudt 6 hop 1 duge cung cap day
du thic an, nudc va dnh sang nhung thi€éu khong khi; con chudt & hdp 2 dugc cung



cap day du nudc, anh sang, khong khi nhung thi€u thirc dn. Hai con chudt nay co
song binh thuong dugc khong? Con chudt nao s€ chét trudc?

....................................................................................................
A 2 e r N il N\ J r
1.3.16. Cau hoi co cdu tra loi ngan, murc 3

Quan sat cac vat trong hinh duoi day.

Trong moi vat noi trén, hay viét tén 1 by phan/phan ctia vat can cho anh sang
truyén qua. Vi sao?

Vat Bo phém/phﬁn clia vat can cho Lido
anh sang truyén qua

1. Bong
den dién
2. Pong
ho treo
tuong

3. Tu




4. Xe 0 t0

1.3.17. Ciu héi dang trd 16i ngéin, mirc 4 (Cau hoi nay gin véi thuc tién cudce
song va doi hoi HS van dung duoc kién thire tr mét s6 chu dé cua khoa hoc dé
tra 10i)

Ghi vao bang dudi day tac dung cua ting loai ctra s6

(1) (2) (3)

Ctra s0 Tac dung

Hinh (1)

Hinh (2)

Hinh (3)




1.3.18. Ciu héi dang trd 16i ngin, mirc 3, 4

Néu vi du thuc té van dung tinh chit cua nuée (mdi tinh chat mot vi du):

a.  Tinh chat: nudc chay tir cao xudng thap: ...,
b.  Tinh chat: nudc c6 thé tham qua cac vat xop: ........cceeevennn..
c. Tinh chat: nudc ¢6 thé hoatan mot sochat: ...,

1.3.19. Ciu héi dang nhiéu lwa chon, mirc 4

Nha ban Nam quay vé hudng Pong. Budi chleu he Nam va cac ban ng01 choi &
bén ngoai nha. Pé nho bong ciia nha che ning thi cac ban nén chon ngdi & vi tri
nao ?

A. Phia trudc nha.
B. Phia sau nha.
C. Phia phai ctia ngdi nha.

D. Phia trai cua ngdi nha.

1.3.20. Cau hoi tw lu@n, mirc 4

D¢ tim hiéu xem nhiét do anh huong thé nao dén sy bay hoi nhanh hay chim,
mot hom troi nang va gio, ban Hai lam thi nghiém nhu sau: Dat 2 coc nudce
gidng nhau, cc 1 trong nha va cdc 2 ngoai troi nang.

Sau mot thot gian Hai so sdnh lugng nudce con lai ¢ hai cdec dé xem nhiét d cao
(do dat ngoai tro1 nang) cd lam cho nudc bay hoi nhanh 1én hay cham di hay
khong. Hay chi ra xem thi nghiém nay chua hop 1i & cho nao ?

................................................................................................

................................................................................

................................................................................................

......................................................................................

1.3.21. Cau hoi tw lu@n, mirc 4



Trinh bay 2 cach khac nhau dé c6 thé xac dinh dugc trong cac vat nhu quyén
sach, tam kinh trong, tui nhya, .., vat ndo cho anh sang truyén qua hau nhu hoan
toan, vat nao cho anh sang truyén qua mot phan hodc khong cho anh sang truyén
qua.

................................................................................

1.3.22. Cdu hoi tw lugn, muc 4

O mot ngdi lang, nguoi dan nhan thay khi ca lang khong nudi meéo thi ning suit laa
giam va nguoc lai nhitng nim nao lang nudi nhiéu méo thi ning suat laa ting 1én.
Hiy v& so d6 bang chir va mili tén dé thé hién mébi quan hé vé thirc an giira cay lua,
chudt va meo va giai thich hién tuong & ng6i lang trén.

2. Quy trinh xdy dung dé kiém tra dinh ki

2.1. Xdc dinh muc tiéu kiém tra. Can xac dinh rd bai kiém tra dung dé danh gia
két qua hoc tap cuia hoc sinh sau mdt hoc ki hay sau cad ndm hoc.

2.2. Xdc dinh ngi dung kiém tra. Viéc xac dinh céc ndi dung can danh gia dé dua
vao dé kiém tra phai dua trén nhitng muc tiéu gido duc da dugc cu thé hoa bang
cac chuan kién thirc-ki ning ghi trong chuwong trinh mén hoc. Pay 1a viéc 1am
cong phu doi hoi ngudi 1am phai quan triét cac muc tiéu cu thé cia ting bai,
tung chu dé cua chuong trinh.Viéc xac dinh ndi dung kiém tra c¢6 thé duoc thuc
hién theo nhimg budc cu thé sau déy:

- Liét ké cac linh vuc kién thirc va ki nang can kiém tra.
- Xac dinh cac murc 6 trng vai cac kién thire, ki ndng can ki€ém tra :

+ Mtrc d6 : hoc sinh chi can nh¢ va nhan ra dugc, giai thich, so sdnh, minh
hoa, tim vi du v.v... Pay la yéu cau ¢ trinh d6 nhan biét va thong hiéu.

+ Murc d6 : hoc sinh phai van dung dugc vao nhitng tinh hudng tir don gian
t6i phire tap; tir quen thudc toi méi. Pay 14 yéu cau nam kién thic va ki nang &
trinh d§ “vdn dung” (trong truong hop tinh huéng phuc tap, méi thi 1a van dung
mirc do cao).



Vi du vé phan tich Chuan thanh cdac murc do yéu cau.

(Chu d@é Vit chat va Nang lirong 16p 4)

Mach Mirc 1 va Mirc 2 Mirc 3 va Murc 4
noi
dung

Nudc - Néu duge mot sd tinh chat - Biét van dung tinh chét cta
ciia nude va tmg dung mot sé | nudc trong viée giai thich
tinh chit d6 trong doi sdng. mot ,sé hién tuong/ giai
- Néu dugce nude ton tai & ba qpqyét mot s0 van dé don
thé long, khi, ran. glan w ‘
- M6 ta vong tuan hoan ciia | Thé l{ién vong tuan h‘?‘i‘n
nudc trong tu nhién. cua nuoc trong t nhién

bang so do.

- Néu dugc vai tro cua nudc T ,
trong doi séng, san xuit va ) Thl;rc hicn tle;[ klcn} nuoce
sinh hoat. va bao v¢ nguon nudc.
- Néu duogc mot sb cach lam
sach nudc.
- Néu nguyén nhan lam 6
nhiém nudce va can str dung
nudce hop 1i; mot sé bién phap
bao vé ngué)n nude; mot sd
hién tuong lién quan to1 vong
tuan hoan ciia nude trong tur
nhién

Khong - Néu duogc mot s tinh chat | - Biét van dung tinh chat cta

khi va thanh phan cta khong khi. khong khi trong viéc giai

- Néu dugc vi du ung dung
mat sO tinh chat cua khong khi
trong do1 song.

- Néu duogc vai tro va Ung
dung cua khong khi trong su
song va su chay.

- Néu duoc mét sb tac hai cua
bao va cach phong chong.

- Néu dugc modt s6 nguyén

thich mot s6 hién tuong/ giai
quyét mdt s6 van dé don
gian
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nhan giy 6 nhiém khong khi
va moOt sO bién phép bdo vé
khong khi trong sach.

- Néu dugc vai tro cua khong
khi doi voi su chay

Nhiét - Biét vat néng hon c6 nhiét - Str dung duogc nhiét ké dé
do cao hon. xac dinh nhiét do co thé,
- Nhén biét dugc vat & g?m vat nhi¢t do khong khi.
nong hon thi thu nhiét nén - Thuc hién dugc mot so
nong lén ; vat & gan vat lanh bi¢n phap an toan, tiét ki€ém
hon thi toa nhiét nén lanh di. khi st dung cac ngudn nhiét
- Nhan biét duoc chét long no trong sinh hoat.
ra khi nong Ién, co lai khi lanh - Biét van dung dac di€ém no
di. ra khi nong 1€n cta chat 16ng
- K& tén va néu duoc vai tro trpng vige giéi ‘fhiCh m@t 50
ciia mot s6 ngudn nhigt, hién ngng/ gidi quyt mdt
, , N s0 van d¢ don gian trong
- K& dugc tén mot 56 vat dan cude sdng
nhiét tot va dan nhiét kém.
Anh - Phan biét dugc vat tu phat - Tranh dugc nhiing truong
sang sadng va vat dugc chi€u sang hop anh sang qua manh
- Phan biét duge mot sb vat chleu vao mit, khong doc
cho 4nh sang truyén qua va viét dudi anh sang qua yéu
mot s vat khong cho anh - Biét cach van dung dac
sang truyén qua. diém cua sy tao thanh bong
t01 trong viéc g1a1 thich mot
5O hién tugng/ giai quyet
mot 86 van dé don gian
Am - Nhan biét 4m thanh do vat - Thyc hién cac quy dinh
thanh rung dong phat ra. khong gay 6n noi cong cong.

- Nhén biét duoc tai nghe thiy
am thanh khi rung dong lan
truyén tir noi phat ra 4m thanh
to1 tai.

- Néu vi du ching t6 am thanh
c6 thé truyén qua chat khi,
chat 1ong, chat ran.

- Blet cach phong chong
tleng on trong cudc song.
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- Néu duoc vi du veé ich loi
cua am thanh trong cudc song.
- Néu dugc vi du ve tac hai

cua tleng on Va mot sO bién
phap chéng tiéng 6n.

2.3. Lwa chon cdc dang cdu héi twong ieng voi yéu cau kiém tra .

Cau hoéi tu luan thuong duoc dung cho cac yéu clu vé giai thich hién tugng,
khai ni€m, ... twong do61 phuc tap. Do do, ty luan thuong dugce dung cho nhitng yéu
cau ¢ trinh d6 van dung, nhat l1a “van dung muc cao”.

Tric nghiém khach quan nhin chung c6 thé dung cho moi yéu cau & moi
trinh d§ nhan thurc, tuy nhién han ché trong viéc danh gia kha nang sang tao cua HS
(VD dua ra cac phuong an giai quyét khac nhau; ...).

2.4. Xay dwng ma trgn ciia dé .
Viéc xdy dung ma tran cua dé kiém tra dugc tién hanh theo cac budc sau:
- Xéc dinh s6 lugng cau sé ra trong dé kiém tra.

- Hinh thanh ma tran: Hang doc cua ma tran ghi linh vuc ndi dung (kién thuc, ki
nang) can kiém tra; hang ngang ghi trinh d¢ nhan thuc can danh gia, trong cac 6
ghi s luong céc cau va sé diém cho cac cau do.

2.5. Viét cdc cdu theo ma tran. Xay dung dap dn va biéu diém.

3. Vi du ma tran va dé minh hoa
3.1.N01 dung kiém tra dinh ki mén Khoa hoc can doéi gitra cac mach kién
thire, ki nang:

Hoc ki I Cudi nim
Lop 4 Trao doi chat o ngudi | Khong khi
Dinh dudng Am thanh
Phong bénh Anh sang
Ap toan trong cudc Nhiét
song Trao doi cht & thue
Nudc vat
Khéng khi Trao doi chat & dong
vat

Chudi thire #n trong tyr

12



nhién

Su sinh san va phat
trién cua co thé nguoi

V¢ sinh phong bénh

An toan trong cudc
song

Dac diém va cong
dung cua mdt s6 vat
liéu thuong dung

Su bién dbi cua chat
Str dung nang luong

Su sinh san cua thuc
vat

Su sinh san cua dong
vat

MGoi trudng va tai
nguyén

M1 quan hé gitra moi
trudng va con nguoi

3.2.Muc do kiém tra cac ndi dung nhu sau

- Mitc 1+2 : khoang 60%

- Muec 3: khoang 30%

- Muec 4: khoang 10%
3.3. CAu tric mot dé kiém tra mon Khoa hoc 1a dé két hop Tric nghi¢m va
Tu luan, c6 khoang 12 cau, trong do s6 cau tu luan khoang 20%, s6 cau tric
nghiém khoang 80%
3.4. Vi du ma tran dé kiém tra

Cubi hoc ki 1, 16p 4

Mach S Mirc 142 Miic 3 Miic 4 Tong
kién °
thire cau va
" 50 TNKQ TL TNKQ TL TNKQ TL | TNKQ| TL
diém
nang
- Néu dugc nhitng yéu
. t0 can cho sy song cua
T. con nguoi; mot sO co
rao . \ ,
i quan tham gia vao qua
Ei 7 trinh trao do1 chat; mot
¢ atf’ sO biéu hién vé su trao
neguot doi chat giira co thé

nguoi voi moi truong.
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SO

A 1 1
cau
So
diém 1o L0
- Ké duoc tén mét sb
thtrc an c6 chira nhiéu
chat dam, chat béo, chat L
bot dudng, vitamin, chat |, Quan sit bang
khoang, chat X0; néu Thap; d nh du? ng
duoc vai tro cua chét can fi.Ol cho m‘-it ,
dam chit béo, chatbot | N8YO1ONg MOt | Van dung hieu
dﬁdng, vitamin, chét' t}}ang",va n0’1 dEIQC biét vé nhu cau
khodng, chat xo déi vai | 1 nhom thican | dinh dudng
o thé. cal} .aIE du,’ an Yu’a | trong an udng
2. - Néu duoc mot sb tigu | Phal, an c6 mirc d9, | hing ngay.
Dinh chuan cua thuc phém an 1'tArva aP han .che,.
dudng sach va an toan. - Biet phan, loai tPu:c
- Néu dugc mét sb bign | 20 theo nhom chat
phép thye hién vé sinph | 90 dudng.
an toan thuc pham.
- Ké tén mot sb cach bao
quan thuc an.
50 1 1 | 3
cau
io 1,0 0,5 0,5 2,0
diem
- Néu cach phong tranh
mot sd bénh do an thiéu
hodc n thira cht dinh
dudng.
- K& tén, nguyén nhan
3. va cach phong trdnh mot
Phong s6 bénh lay qua duong
bénh tiéu hoa.
50 1 1 1 1
cau
50 0,5 1,0 05 | 1,0
diem
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- Phan biét duoc luc
co thé khoe manh va
lac co thé bi bénh.
Biét n6i véi cha me,
nguoi 1on khi cam
thay trong ngudi

. kh chiu, khong
binh thuong
tm?g - Thuc hién céac quy
cuoe tac an toan, phong
SOng tranh dudi nudc
50 1 1
cau
50 0,5 0,5
diem
- Néu duge mot so tinh
chit cua nuéce - Néu
du:qc nuée ton t,a_1i o ba
thé: long, khi, ran. 24 n N
- Mo té%(‘)ng ’tuén hoan || T‘h © h,len vong tuan
ciia nude trong tu nhién. hoan cua nuoc trong | - Van dyng tinh
- Néu duorc vai tf&) cua ty r}}xnen bang ;SO do. | chat clia nudce,
nude troﬁg doi séng, san | H1eu.cAhI(_r.c can trong vigc giai
xuét va sinh hoat. thl_l',C hl?n tiet lflcm thich mot s6 hién
- Néu dwoc mot sb cach nuoc va béo ve tuong/giai quyét
lam sach nuéc, nguon nuoc. mot sO van dé
5. - Néu duoc nguyén nhan | - Neu d‘ch Jng don gian trong
Nuéc lam 6 nhiém nuédc va dm}g mot so tinh cudc song.
can str dung nudc hop li; cl}gt (iua nuoc trong
mot s bién phap bao vé do1 song.
nguén nude; mot sb hién
tugng lién quan to1 vong
tuan hoan ctia nuée
trong ty nhién.
50 1 1 1 2 1
cau
50 1,0 1,0 1,0 20 | 1,0
diém
6. - Néu duogc mot so tinh - Néu duoe vi du

chét va thanh phan cua
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Khong khong khi. tmg dung mot s6
khi tinh chit ctia khong
khi trong doi song.
SA
" 1 1 2
cau
SA
o0 1,0 1,0 2,0
diém
86
R 5 1 4 1 1 10 2
. cau
Tong -
So
2 4,5 1,0 3,0 0,5 1,0 8,0 2,0
diém
Cudi nim hoc 16p 4
Mach | o« Mt 142 Miic 3 Mic 4 Téng
kién cau va
thie, £
ki d.s? TNKQ TL TNKQ TL TNKQ TL |TNKQ| TL
nang tem
- Néu duoc vai tro va
ung dung ctua khong khi
trong su song va su chay.
- Néu duoc mot so tac
hai cua bao va cach
phong chong.
| - Néu dugc mot so
Khéng nguyén nhan gay 0
khi nhiém khong khi va mdt
s0 bi¢n phép bao v¢
khong khi trong sach.
50 1 1
cau
86
diém 1.0 1,0
A 1AL A - Néu vi du chung to
- Nhan biét am thanh do | . A &
A A . am thanh co thé
vat rung dong phat ra. A X 11
X Y : truyén qua chat khi,
2 Am - Nhan biét dugc tainghe | 7 . Xz
' PR . chat léng, chat ran.
thanh thay am thanh khi rung . ;i \
N A - Néu duoc vi du ve
dong lan truyén tir noi , A
, R e ich loi cua 4m thanh
phat ra &m thanh t61 tai. A X
trong cuQc song.
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- Néu duoc vi du vé

tac hai cua tiéng 6n

va mot sO bién phép

chong tiéng oOn.

50 1 1 2
cau
50 1,0 0.5 1,5
diem
-Van dung tinh
chat cua anh
sadng trong vi¢c
giai thich mdt so
hién tugng/giai
quyet mot s
o e van dé don gian
- Phan biét duogc ¢ one
ot s6 vat cho anh Fong cuoc song.
mo v . | - Tranh duoc
sang truyen qua va nhiing truong
mot sO vat khong hoo 4nh s4
ho 4nh sang truyén Ob anh sang,
¢ gty qua manh chiéu
) qlll); bt d At vao mat; khong
3. Anh . flr,‘t tet duoe Yt"-‘ doc, viét dudi
Sang \F phat e va vat - 4ph sang qua
duoc chiéu sang. X
yeu.
- Van dung dac
diém cua su tao
thanh bong t61
gidi thich mot so
hién tugng/giai
quyét mot sO
van dé don gian.
50 1 1 2
cau
dsloem 0,5 1,0 1,5
- Biét vat nong hon co - Str dung duoc
nhiét d cao hon. nhiét ké dé xac dinh
4. - Nhan biét duoc vat ¢ nhiét d0 co thé,
Nhiét gan vat nong hon thi thu | nhiét d§ khong khi.

nhiét nén nong 1én; vat &
gan vat lanh hon thi téa

- Thuc hién duoc

mot s6 bién phép an
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nhiét nén lanh di.

- Nhan biét duoc chat
long no ra khi nong 1én,
co lai khi lanh di.

- K& tén va néu duoc vai
trd clia mot so ngudn
nhiét.

toan, tiét kiém khi
sir dung cac ngudn
nhiét trong sinh
hoat.

So
didm 1,0 0,5 1,5
- Gia1 thich mot
- Néu duorc cac yéu td s6 hién
can dé duy tri su séng tuong/giai thich
cua thuc vat. mot sd van dé
%r o - Irinh bay dugc su traq dqn gjéq vé géc
b doi chat cua thuc vat voi yeu to can dﬁ
chét & moi truong. duy tri su song
thuc cua thuc vat
vat Z
' f;’u 1 1 1 1
gioém 1,0 0,5 1,0 | 05
- Néu dugc cac yéu to
can dé duy tri su séng
cua dong vat.
”Gi“'rao - :Frinh bay duoc su traO.
adi doi chat cua dong vat voi
dong | g4
vat cau ! 1
ot 1,0 1,0
- Thé hién mbi quan
7 hé vé thirc an giira
Chubi - Néu duoc vi du vé sinh vat nay vdi sinh
thirc chudi thtrc an trong tur vat khac bang so do.
an nhién. - Biét vai tro cua
trong thyc vat d6i voi su
tur S S A
hién song trén Trai1 Dat.
S6 1 1 2
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cau
50 0,5 1,5 2,0
diém
7 f;’u 6 3 1 2 9 3
Tong ;
50 5,5 25 0,5 15 | 80 | 20
diém i ’ ’ ’ ’ ’
Cubi hoc ki I16p 5
Mach ] Mic 1+2 Miic 3 Miic 4 Téng
kién | SO
thue, | Y INK
va sb Q TL TNKQ TL TNKQ TL TNKQ | TL
K diém
nang
- Nhan biét moi
nguoi déu do b me
sinh ra va c6 nhiing
dic diém gidng méi
bd me cta minh.
- Néu duoc cac giai
doan phat trién cta
1. Su con nguoi.
sinh - Néu duoc mot )
san va thay d6i vé sinh hoc
phat va xa hdi cua céc
trién giai doan trén.
cua co - Nhén ra su can
thé thiét phai thay doi
ngudi mot sb quan‘niém
cua xa hoi vé vai tro
cua nam, nir.
>0 2 1 2 |1
cau
50 2,0 1,5 20 | 15
diém
5 Ve - Néu duoc nguyén | - Phan b.iét duoc | - Van Qung k.ié'n
CoT nhan, duong lay nhirng viéc nén | thurc gilr v¢ sinh,
Sm‘h truyén va cach phong | va khong nén bdo v¢ strc khoe &
phong tranh mot sé bénh. lam dé bao vé tudi day thi,
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bénh

suc khée cho ba
me khi mang
thai.

- Phan biét duogc
nhirng viéc nén
va khong nén
lam dé giir vé
sinh, bao vé suc
khée & tudi vi
thanh nién.

phong tranh mot
sO bénh truyén
nhiém

1,0

0,5

0,5

1,5

0,5

3. An
toan
trong
cudc
séng

- Hiéu duoc can
phai tir chéi sir
dung thudc 14.

- Biét giir an
toan ca nhan,
phong tranh bi
xam hai.

- Phan biét duoc
mot sd viée nén
va khong nén
lam dé dam bao
an toan khi tham
gia giao thong.

1

0,5

0,5

4. bac
diém
va
cong
dung
cua
na@tsé
vat

- Nhan biét dugc mot
sb dic diém cua tre,
may, song.

- Nhan biét mot s6
tinh cht cua sit va
hop kim cua sit,
gang, thép, dong,
nhom.

- Néu duoc mot sb

- Ké tén duoc
mot s6 d6 dung
duoc lam tur tre,
may, song.

- Néu duoc mot
s6 ing dung
trong san xudt va
doi séng cua sit,
gang, thép, dong

Biét bao quan
mdt s6 d6 dung
duoc lam tur tre,
mAy, song/sat,
gang, thép, dong,
nhom/Thuy
tinh/Cao su/chat

20




lidu tinh chét ciia d4 v6i | va hop kimctua | déo/to soi
thuong va cong dung cta da | dong, nhom.
dung vor. - So sanh, phan
- Nhéan biét mot so biat d .
tinh chat cua gach, 1? u’f_)’c ?C
ngoi, xi mang, thuy | diém cua dong
tinh. va nhom; gach
- Néu dugc mot s6 | ngoi va thay
cach bao quan xi1 tinh: cao su va
ming, thuy tinh. o
- Nhan biét mots6 | chatdeo.
tinh chat cua cao su,
chat déo va to soi.
SA
N 1 2 1 301
cau
SA
° 1,0 2,0 1,0 30 | 1,0
diém
S6
. 5 1 4 2 9 3
. cau
Tong -
S6
2 4,0 1.5 3,0 1,5 7,0 3,0
diém
Cuo1 nam hoc,lép 5
Mach | Muc 142 Murc 3 Mirc 4 Téng
kién | SO
, cau va TNK
thre, o TNKQ TL TNKQ TL TNKQ TL 0 TL
K1 diém
nang
- Biét cach tach
R . . | cac chét ra khoi
- Néu duoc vi du vé N A LX
NP RA S mot sO hon hop,
mot sO chat ¢ thé d :
< R 1s v 1A ung dich
1. Su ran, thé long vathe¢ | Néu duoc mét
bién ki .« |s6vidyvébién
i - Neu duoe motsd | 44i hoa hoc xdy
’ vi du v€ hon hop va o
cua d dich ra do tac dung
chat ung dieh. cua nhiét hodc
tac dung cua anh
sang
S6 1 1 1 1
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diém

1,0

1,0

1,0

1,0

2.Su
dung
nang
luong

- Néu duoc vi du vé
hoat dong va bién
ddi (i tri, hinh
dang, nhiét dg,...)
can nang luong.

- K& tén mot s6
nguon ning luong
va cong dung cua
ching trong doi
sdng va san xudt.

- Néu duoc mot s6
bi¢n phap phong
chdng chay, bong, 6
nhiém khi sir dung
nang lugng

- Ung dung ning
lwong mat troi,
g16, nudc chay, ...
trong doi séng va
san xuat.

- Str dung an toan,
tiét kiém dién, tiét
kiém nang luong
chat dot.

- Lép mach dién
thap sang don
gian.

1

diém

1,0

1,0

1,0

1,0

3. Su
sinh
san
cua
thuc
vat

- Nhén biét hoa 14
co quan sinh san cua
thuc vat c¢6 hoa.

- Néu duoc diéu
kién nay mam cua
hat.

- Ké duoc tén mot
s6 cdy co thé moc tir
than, canh, 14, ré ctia
cay me.

1

diém

1,0

1,0

4. Su
sinh

- Ké duoc tén mot
s0 dong vat dé trung
va dé con.

- V€ so do su
sinh san cua con
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san - Néu vi du vé su trung, éch
cua nudi va day con cua
. Ap A Tars eld - Van dung mot
dong mot so loai thu. A g mo
vat s0 kién thirc vé
su sinh san cua
dong vat dé
trirng trong viéc
tiéu diét nhiing
con vat co hai
cho surc khoe,
cudc song cua
con nguoi
S6
. 1 1 2
cau
S6
s 1,0 0,5 1,5
diém
Néu duoc mot
5 - Néu dugc moét s6 | sO vi du vé ich
Méi vi du v€ moi truong | 191 cua tai
. va tai nguyén. nguyén thién
truon N
. nhién
gva )
@i |50 1 1 2
nguyé cau
n Sé
2 1,0 0,5 1.5
diém
- Nhan biét moi
6 truong co6 anh
Méi h1::o*ng qlorn dén dor} - PPan b}?t dlfQC Phén tich duoc vi
song cla con nguoi. | nhitng viéc nén iy A
quan A 1 Ar ek AA N sao phai bao vé
hé - Nhan biét tic dong | lam va khong . L
o cta con ngudi ddi | nén lam dé bao | MO!1 truong va tai
Bl voi moi truong va | vé moi truong. | nguyén thi€n nhién
mo1 \ - A * A
. tai nguyén thién
truon [N
i nhién.
gva .
So
con - 1 1 1 2 1
nguoi | “4Y
Sé 0,5 0,5 0,5 1,0 | 05
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Téng

diém
S A

N 6 3 1 2 9 | 3
cau
S A

° 5.5 1,5 1,0 1,5 75 | 25
diém

Pé kiém tra cudi nim hoc: Mon Khoa hoc 16p 4
(Thot gian 1am bai 40 phut)
1. (1 @) Hay viét chir N vao [ trq:c’rc nhirng viéc nén lam, chir K vao [ trudc nhiing
viéc khong nén lam dé phong chong tac hai do bao gay ra.
") Chit b6t cac canh cdy ¢ nhimng cdy to gan nha, ven dudng.
") Ra khoi danh bat ca khi nghe tin bio sap dén.
" Pén noi tra 4n an toan néu can thiét.

") Cat dién & nhiing noi can thiét.

2. (1 &) Viét chit B vao [ trude ¥ kién dung, chit S vao [ trudc ¥ kién sai.
) Am thanh khi lan truyén ra xa s& manh lén.
] Cang dtng xa ngudn 4m thi nghe thdy am thanh cang nho.

) Am thanh chi c6 thé truyén qua chat khi, khong thé truyén qua chat 16ng va
chét ran.

) Am thanh c6 thé truyén qua nuéc bién.

3. (0,5 @) Viét chit D vao [ trudce ¥ kién dung, chit S vao [ trude y kién sai.
") Str dung cac vat ngin cach co thé 1am giam tiéng dn.
"] Xay dung cac nha may méi ¢ xa cac khu nha & c¢6 thé han ché anh huong cua
tiéng oOn.

4. (0,5 @) Quan sat cac do vat trong cac hinh duéi day.
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Trong mdi d6 vat néi trén, hdy néu tén mot bd phan cho anh sang truyén qua. Vi
sao cac bo phan do6 phai lam bang vat li¢u ma anh sang truyén qua duoc?

....................................................................................................
................................................................................................

5. (1 @) Trinh bay 2 cach khac nhau dé c6 thé xac dinh dugc cac vat nhu
quyén sach, tAim kinh trong, tai nhua, .., vat nao cho anh sang truyén qua hau nhu
hoan toan, vt ndo cho anh sang truyén qua mot phan hodc khong cho anh sing
truyén qua.

.......................................................................................
................................................................................................

6. (0,5 d) Ngam mdt binh stra lanh vao cde nuée néng.
Viét chit P vao [ trudce ¥ kién dung, chit S vao [ trude ¥ kién sai.
[ Coc nude s& toa nhiét con binh sira thu nhiét.

[} Néu ngam lau, binh stra s€ nong hon coc nudc.

7. (1 @) Viét chir B vao [ trude y kién ding, chit S vao [l trude ¥ kién sai.
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] Khi dugc dun nau nhiét do cua thirc an s¢€ tang lén.

[ Khi dung ngudn nhiét dé siy kho cac vat, nudc trong cac vat bay hoi nhanh
hon lam cho vat mau kho hon.

1 Cac nguén nang lugng nhu than, dau 13 vo tan, chung ta co thé sur dung
thoai mai ma khong can phai tiét kiém.

] Mat tro1 1a ngudn nhi¢t quan trong doi vo1 cudc song con nguoi.

8. (1 &) Dién tir thich hop vaochd ............. cho phu hop.
- Trong qua trinh ho hap, thuc vat lay khi ............... vathdirakhi...............
- Trong qué trinh quang hop, thuc vat lay khi ................ va thai ra khi

...............

9. (0,5 ) Trong hinh bén, ngudi nong dan dang
str dung tAm ni 16ng dé chdng rét cho cay.

Vi sao khong dung loai ni 16ng t61 mau dé che
cho cay?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

10. (1 d@) Danh mii tén va dién tén cc chat con thiéu vao chd ... dé hoan thanh so
dd trao d6i chat & dong vat.

Hép thu Thai ra

\ /

Pong vat

/ \

Céc chét thai
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11. (0,5 d) Banh miii tén vao so dd dudi day dé thé hién sinh vat nay la thirc an cua
sinh vat kia.

L4 ngd _ Chauchdu Ech

12. (1,5 @) Hay dién vao chd ... trong cac so dd chudi thirc dn dudi day cho phu

hop.
Co — " .. —*>| Con nguoi
—*| Sau - Ga
———*| Ca —*>| Con nguoi
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